
Menu Octobre Lonzée 2018 

Lundi 01/10/2018 Mardi 02/10/2018  Jeudi 04/10/2018 Vendredi 05/10/2018 

• Potage poivron 

• Frisée aux lardons, 

œufs durs, baguette 

• Crumble pommes-

prunes 

• Potage aubergine 

• Pâte bolognaise 

• Cake citron 

• Conférence 

pédagogique 

• Conférence 

pédagogique 

Lundi 08/10/2018 Mardi 09/10/2018 Jeudi 11/10/2018 Vendredi 12/10/2018 

• Potage tomate 

vermicelle 

• Jambalaya 

• Tiramisu spéculoos 

• Potage à l’ail 

• Poulet grand-mère, 

rostïe 

• Gâteau yaourt 

 

• Potage cultivateur 

• Pâte 4 fromages 

• Salade de fruits 

• Potage échalotes 

• Poissonette, purée, 

poireau crème 

• Cookies 

Lundi 15/10/2018 Mardi 16/10/2018 Jeudi 18/10/2018 Vendredi 19/10/2018 

• Potage Parmentier 

• Saucisse de volaille, 

gratin de chou-fleur, 

p. nature 

• Flan caramel 

• Potage laitue 

• Rôti de porc, petit 

pois et carotte, p. 

persillée 

• Rocher coco 

• Potage potiron 

• Œufs florentine en p. 

de terre gratinée 

• Gâteau confiture 

• Potage épinard, 

boursin 

• Chili con carne, ebly 

• Mousse de fruits 

Lundi 22/10/2018 Mardi 23/10/2018 Jeudi 25/10/2018 Vendredi 26/10/2018 

• Potage petit pois 

• Boulette à la liégeoise, 

frites 

• Duo de raisin 

• Potage céleri rave 

• Filet de poisson à la 

brésilienne, riz 

• Financier  

• Potage aurore 

• Filet de dinde Sambre 

et Meuse, P. duchesse 

• Crêpe au sucre 

• Potage chicken 

• Carbonnade à la 

Flamande, pâte 

• Pudding praliné 
 -  Les plats peuvent contenir des allergènes 


