Menu du mois d'octobre 2016 Lonzée

Lundi 03

Mardi 04

Jeudi 06

Vendredi 07

Potage Maredsous
Salade de pates
froides

Palet des dames

Minestrone
Brochette de porc,
quinoa, salade de
tomates

Cornet de glace

Potage cresson

Pain de viande, purée
aux légumes
Brochette de fruits

e Potage topinambour

e Pitta de dinde, riz aux
poivrons

e Creme mascarpone

Lundi 10

Mardi 11

Jeudi 13

Vendredi 14

Potage céleri rave
Chipolata, étuvée aux
carottes

Gateau au yaourt

Potage haricots verts
Vol au vent, riz
Duo de raisins

Potage chou chinois
Mignonette de porc,
cornette a la créme
d'épinard et parmesan
Panna cota

Conférence pédagogique

Lundi 17

Mardi 18

Jeudi 20

Vendredi 21

Potage a lail
CEufs durs au gratin,

Potage fenouil
Epigramme d'agneau,

Potage cerfeuil
Pate au pesto, dinde et

e Potage mardicher
¢ Boudin blanc, compote

pdt rissolées p.purée, poireaux champignons mixte, frites
Muffins Mousse au citron Brownies e Galette
Lundi 24 Mardi 25 Jeudi 27 Vendredi 28

Potage panais

Filet de poisson a la
brésilienne, ebly
Crumble banane
chocolat

Potage halloween
Carbonnade au
spéculoos, purée
Pudding café

Potage brocoli
Escalope de poulet
croustillant, salade
variée, gratin de pdt
Cookies

e Potage chou-fleur

e Crépe farcie fagon
picarde

e (Gadteau aux fruits secs




