
Menu Mars Lonzée 

Les plats peuvent contenir des allergènes 

  Jeudi 01  Vendredi 02 

  • Potage aux légumes 

• Escalope milanaise, 

ratatouille de légumes, 

pâtes 

• Brochette de fruits 

• Potage 

• Goulasch de dinde, ebly 

• Palets des dames 

Lundi 05 Mardi 06 Jeudi 08  Vendredi 09 

• Potage tomates, boulettes 

• Nouilles sautées aux 

légumes, porc 

• Cake au chocolat 

• Potage persil 

• Quiche aux légumes 

• Crème citron 

• Potage poivron 

• Parmentier de pdt au cime 

di rapa 

• Flan au pruneau 

• Potage navet 

• Crêpes farcies au poulet et 

aux champignons 

• Gâteau au yaourt 

Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16 

• Potage chou-fleur 

• Boulettes sauce tomate, 

purée 

• Pudding caramel 

• Potage potiron 

• Œufs à la florentine, pdt 

nature 

• Rocher coco 

• Potage  

• Pâte Carbonara  

• Marbré  

• Potage chou rave 

• Rôti de dindonneau à la 

gelée de groseille, 

croquettes 

• Oufti  

Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23 

• Potage petits pois 

• Boudin compote, pdt 

rissolées 

• Macédoine de fruits 

• Minestrone 

• Gratin de pdt au jambon, 

poireaux 

• Pêches façon melba 

• Bol de riz sauce tomate  

• Potage courgettes pesto 

• Pizza 4 fromages 

• Clafouti cerise 

•  

Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30 

• Potage mexicain 

• Poisson à la brésilienne, 

tagliatelle 

• Brownie 

• potage vert pré 

• Carbonades Flamandes, 

frites 

• Cake pommes, raisins 

• potage maïs 

• Pain de viande, petits pois 

carotte, p. purée 

• Palmier 

• Potage courge  

• Cannellonis au thon et 

ricotta  

• Cookies  


