
Menu Lonzée Janvier 2020 

Les aliments sont susceptibles de contenir des allergènes. La liste des allergènes est disponible sur simple demande aux 

professeurs de cuisine. 

 

Lundi 06/01/2020 Mardi 07/01/2020 Jeudi 09/01/2020 Vendredi 10/01/2020 

 Potage oignons 

 Pâtes à la mode 

Vénitienne 

 Crème tiramisu 

 Potage panais, curry 

 Steak haché, salsifis 

SCE béchamel, p. 

nature 

 Pomme au four 

 Potage cerfeuil 

 Saucisses de 

campagne, gratinée 

d’oignons 

 Rocher coco 

 Potage mexicain 

 Wok de gyros au chou 

chinois, riz basmati 

 Palet breton 

Lundi 13/01/2020 Mardi 14/01/2020 Jeudi 16/01/2020 Vendredi 17/01/2020 

 Potage au chou-rouge 

 Tartiflette, salade 

variée 

 Duo de fruits 

 Potage poivrons, 

tomates 

 Boulette SCE tomate, 

purée 

 Cake marbré 

 Potage chicons 

 Tajine de poulet, 

semoule 

 Rose des sables 

 Potage champignons 

 Côte de porc, purée au 

céleri rave et pomme 

 Mousse fruits des bois 

 

Lundi 20/01/2020 Mardi 21/01/2020 Jeudi 23/01/2020 Vendredi 24/01/2020 

 

Cuisine fermée 

Journée pédagogique Clairval 

 

Cuisine fermée 

Journée pédagogique Clairval 

 Potage persil 

 Tagliatelles courgette 

et poisson 

 Yaourt aux fruits 

 Potage chou vert, 

lardon 

 Mijoté d’oiseau s/tête, 

aux légumes et p.d.t 

 Pudding vanille, kiwi 

Lundi 27/01/2020 Mardi 28/01/2020 Jeudi 30/01/2020 Vendredi 31/01/2020 

 Potage Parmentier 

 Porc mijoté au lard, 

grain de blé 

 Biscuit 

 Potage chou-fleur 

 Lasagne 

 Gâteau au yaourt 

 Potage hivernal 

 Cordon bleu, purée aux 

épinards  

 Crumble aux pommes 

 Potage petits pois 

 Burger de saumon, 

légumes sautés, p. 

rissolées 

 Crème café 


