
Menu du mois de Janvier 2017 Lonzée 

Lundi 09 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13 
 Potage cerfeuil 

 Farfalle aux 5 légumes 

 Compote pêches, 

abricots 

 Potage carotte, 

roquefort 

 Jambalaya 

 Cake banane, chocolat 

 Potage champignon 

 Chipolata, petits pois 

carotte, p. persillée 

 Pommes au four 

 Potage poireaux 

 Œufs gratinés aux 

crevettes roses, 

épinard, p. purée 

 Crème chocolat pralinée 

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20 
 Potage chou-fleur, 

poivrons 

 Poulet curry, ébly 

 financier 

 potage laitue, petits pois 

Philadelphia 

 Pain de viande, choux de 

Bxl, p. nature 

 Mousse à la vanille 

 

 Potage navet 

 Escalope de porc 

Milanaise SCE tomates, 

penne 

 Fruits de saison 

 Potage maïs 

 Ragoût de poisson, riz 

 Gâteau marbré 

Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27 

 Potage salsifis 

 Boudin, compote, purée 

 Rocher coco 

 Potage aux 4 légumes 

 Steak haché de volaille 

fromage, haricots verts, 

p. nature 

 Tiramisu 

 Potage brocoli 

 Macaroni 

jambon/fromage 

 Muffins 

  

 Potage pois chiche 

 Rôti de porc, chou-

rouge, p. rissolées 

 Riz au lait 

Lundi 30 Mardi 31 Jeudi  Vendredi  

 Velouté de céleri au 

fenouil 

 Burger de légumes, 

potée au chou-fleur 

 Crème vanille, framboise 

 Potage tomate, 

boulettes 

 Quiche thon, tomates et 

mozzarella 

 Cake au citron 

  

 


